
4.017 - Domáce rezance
Kategória: Závarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka hrubá kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Vajcia ks 8 0,4 8 0,4 9 0,45 9 0,45

Soľ kg 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnosť spolu:

porcia : 15 20 25 30

15 20 25 30

 Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a  Z  hrubej  múky,  vajec  a soli vypracujeme cesto. Rozvaľkáme. Necháme preschnúť na pracovnej doske. Pokrájame na tenké rezance a 

 varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode. varíme v osolenej vode. Po uvarení scedíme a prepláchneme v studenej vode.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

24 99 1,02 0,00 0,4 5,0 3,1 0,09 0,0 0,20

27 113 1,42 0,00 0,5 5,0 3,1 0,13 0,0 0,20

35 146 1,64 0,00 0,5 7,0 3,8 0,17 0,0 0,28

42 174 1,80 0,00 0,5 8,0 4,1 0,21 0,0 0,31


